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Le développement durable est Inéluctable parce
que la planete l'exige, les clients |'exigent, les
employés l|'exigent et que, de plus en plus,
les bailleurs de fonds et les entreprises elles-mémes
I'exigeront de leurs partenaires. Le developpement
durable n‘est pas une modse, il se préesente comme
un impératif pour l'ensemble des secteurs du
tourisme.

La specificité du Seignanx tient @ son patrimoine
naturel particulierement riche et diversifié. Oufre:les
espaces gue nous connalssoens tous (forét, dune,
mardis, barthes..), cette valeur est reconnue a
differents niveaux (inventaires, protections natio-
nales ef européennes) : Sites Natura 2000, Zones de
protection spéciale, Reserve naturelle, Arréte de
biotope, sites classes el inscrits, ZNIEFF, Z|CQ,
acquisition du Conservatoire du littoral.

En 2008, I'idée de développer un tourisme durable
s‘est Imposée @ la Communauté de communes du
Seignanx.Cette mission a eté confiee aux sfructures
du territoire associées que sont le CPIE Seignanx-
Adour, le Comité du bassin de I'emplol et I'Office de
tourisme. Gréce au concours de parienalres publics
(Europe, Conseil regional et Conseil genéral) ef privés
(EDF), plusieurs actions ont &éié engagées comme
I"édition de ce gulde, diffusé gratuitement a
I'ensemble des hébergeurs touristigues du Seignanx.

Jerdme Lay, directeur de I'Office de tourisme du Seignanx
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Ce guide s‘adresse aux professionnels du tourisme du
Seignanx. Son objectif est de proposer des outils pour
faciliter et developper la mise en ceuvre d'une déemarche
environnementale au sein des différents hebergements :
campings, résidences de fourisme, chambres d'hétes,
gites...

Il présente plusieurs parties autour des cing grandes
thematiques environnementales : la biodiversite, les achats
écoresponsables, I'eau, I'énergie et les déchets.

@ Larubrique « Zoom sur... » propose I'approfondissement
d'un theme.

o le tableau des écogestes classe les gestes par type !

- Basigue : facile a metfre en cauvre.

-~ Abordable : écogeste un peu plus elabore, mais ne
demandant pas un gros investissement.

. Leplusécolo: pour ceux quiveulent aller plus loin dans
la démarche.

« Bonnes idées : quelques ecogestes inventifs glaneés
dans les hebergements.

e La rubrigue « Le plus eécolo... » revient sur un ecogeste
en le détaillant.

e Larubrigue « Ca va mieux en le disant! » présente des
données chiffrees.

Développer une démarche environnementale requiert de
la méthode. Ce guide vous accompagne tout en vous
permettant d’'agir a votre échelle et a vatre rythme.

Bénedicte Bard, directrice du CPIE Seignanx-Adour
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BIODIVERSITE ET MILIEUX NATURELS

La nakture ordinaire, 4 familiere ek de plug en plug rare....

Le Seignanx est connu pour ses espaces naturels bénéficiant de protections
importantes et pour sa faune et sa flore remarquables : vison d’Europe,
cistude d’Europe, grues cendrées, aigle botté, angélique des estuaires, fougere
d'eau & guatre feuilles... Tous ces habitats et espéces sensibles ne peuvent
cependant perdurer sans la présence d’une nature plus commune. Fortement
utile, cette derniére constitue un véritable réservoir de biodiversité, préserve
des espaces de liaisons et permet d‘atténuer les risques naturels.

Or, cette nature ordinaire est en train de se raréfier.

Leg cauges 4ok mulkiples

Degradation des milieux, arrachage des hales, usage intensif des insecticides et
des herbicides... mais €galement notfre désir de « faire propre » avec nos pelouses
rases et uniformes.

e Alors que les prairies sont parmi les milieux les plus riches en vie sauvage, les
techniques actuelles d'entretien (apport régulier d'engrais, désherbage, tonte @
ras...) en font de véritables déserts biologiques!

e Les haies bocagéres (zones de refuges, corridors biologiques, régulateurs
hydrauliques) sont aujourd’hui en voie de régression, voire de disparition (remem-
brement, urbanisation). Les barriéres végétales monospécifiques de nos jardins
(thuya, laurier-cerise, cotonéaster...] ne remplissent aucunement le meéme role!

Il est donc plus que jamais nécessaire de reinventer nos espaces
naturels et de rompre avec la tradition qui exclut la nature du jardin.
Méme sur une petite propriété, une approche différente de la gestion

peut contribuer a la reconguéte de la biodiversité.
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Crear des mosaigues de miliewx naturels qui communiguent, faverise |la
biediversife.

Le paillis installe au printemps aprés avoir enleve les mauvoises herbes:
Types de palllis possibles : pallleties de lin, broyats de bols..

permeabes, s eaux de pluie

Les foifures vegétalisées offrent de nombreux avantages. Elles jouent le
rale disolant, fillrent l'alr ambiant ef absarbent 'ecu de plule. Elles offrent
egalement une bonne isolation acoustigue.




le p(% écolo. ..

favoricer la biodivergte. av <ein de <on egpace. nakurel

Pour favoriser la biodiversité, il faut multiplier les habitats ou microhabitats
afin d‘accueillir un grand nombre d’espéces différentes.

Quelaues, congllg

Des milieux naturels diversifiés

® Un coin d'herbes « folles » ou prairie fleurie pour attirer les insectes pollinisateurs.

® Une haie d'arbustes a baies (aubépine, sureau, prunellier, cornoulller, néflier...] pour les oiseaux.

® Une mare pour de nombreuses espéces : elle désaltérera les oiseaux et les mammiféres; les amphibiens et les insectes
I'utiliseront pour se reproduire.

® Un arbre dépérissant ou mort, lieu de vie pour la faune : les insectes y frouvent refuge et hivernent, les ociseaux s’y
nourrissent et s’y abritent. D'autres especes, mammiféres (écureuil, martre, genette..), amphibiens, reptiles occupent
réguli@rement des cavités de vieux arbres.

® Une zone de végétation plus dense ou « friche » pour abriter les reptiles.

Des petits aménagements

@ Un muret de pierres pour I'accueil d'une faune et d'une flore variées : reptiles (Iézards, couleuvres, viperes) et insectes (arai-
gnée rouge, punaise) viendront profiter de la chaleur des pierres. Certains micromammiféres (mulots, campagnols...) et oiseaux
seront favorisés. De nombreuses especes végétales (mousses, fougéres, lichens) y pousseront.

@ Un petit tas de bois dans lequel certains mammiferes, insectes ou reptiles tfrouveront refuge.

@ Une mangeoire pour nourrir les ociseaux I'hiver (de la premiére gelée a la derniere).

@ Un nichoir pour favoriser l'installation des ociseaux et des chauves-souris. Fixez des planchettes dessous pour proteger les
fagades ou les sols des fientes.

® Un abreuvoir ou les animaux viendront se baigner et boire foute I'année.

@ Un gite pour le hérisson (toujours utile!). Une simple caisse retournée, recouverte de feuilles avec une entrée lui suffira.

@ Des nichoirs et des abris pour les insectes. lls y passeront I'hiver ou simplement le jour ou la nuit : blche percée (pour les
abeilles et guépes solitaires); pot de fleurs renversé (pour les perce-oreilles, grands prédateurs de pucerons); botte de tiges
seches creuses (pour les abeilles solitaires)...

Et surtout, laissez faire la nature : respectez la chaine alimentaire!
Méme si certains animaux ont plus la cote que d’autres, il ne faut pas oublier que tous contribuent a I'équilibre de .

l'écosystéme. \

_



% Ca va miewx en le dink |

Au moins 16 000 especes sont aujourd‘hui en voie d’extinction.

L Union mondiale pour la nature considére menacées...

@ Une espéce d'oiseaux sur 8.

® Une espéce de mammiféres sur 4.

@ Une espece d’amphibiens sur 3.

@ Présde la moitie des tortues.

@ Pour les espéces végétales, les 2/3 seront en danger a la fin du 2157 siecle.

Malgre le nombre impressionnant d'especes et d'individus, les insectes ne se
portent pas si bien...

® 90% des insectes saproxyliqgues (qui se nourrissent du bois] sont
en vole de régression du fait de la disparition de leur milieu de vie.
Une année sans bois mort suffit a les faire définitivement disparaitre,
e Les populations d'abeilles sont également menacées : le *syndrome d’effon-
drement des colonies” a été observé @ partir de 2005 dans de nombreux pays
(Etats-Unis, Canada, Europe).

Plusieurs causes pourraient expliquer cette diminution dramatigue...
Infections parasitaires ou virales des populations, pesticides dans I'environnement
des ruches ou au sein des espéces butinées, raréfaction des plantes

qui fournissent nectar et pollen, compeétition avec des espe-

ces invasives..



De nombreux logos

ou labels fleurissent

de plus en plus sur les

produits.

Certains garantissent

le respect d'un certain

nombre de critéres

environnementaux

liés a la production

ou & la fabrication,

mais d‘autres peuvent

simplement relever du

processus marketing.

Pour vous aider a faire

le tri, un éclairage sur

: - e T les principaux labels et

o d 3 3o et v g P — e leur signification

. s P 2" ‘m ﬁrﬁm _" s'impose.

oo S PN AN %D B R 15

-4, ; ﬁq*g‘!ﬁlﬂbm s,vi‘g}?}.ﬁ L ’ i
Tetend el ] g ey TS bg,-r):i FrP A EH I

b £ ol e £ 25 3 SOOI S

ek i, ¥ e TS e e\ J\ LY - &

Ve ey -_-_51'-_‘_'“:‘; i ?D_*j-i ': * ': e TP

Ty D | RS Erf e

el e T T T T Y L 3

a




ECOGESTES

Misez sur Id qualifé - falles évoluer votre
polltigue d'ochats selon les principes
scoresponsables.

Informez votre fournisseur de votre
souhait d'orlentar vatre politigue d'achats
vers des produits plus respeciusux de
I'environnament.

Achetez du papler racyelé ef pensez

égalernen! dux enveloppes, chemlses
carfennées..

Choisissez judlcieusement vos produits.

Reduisez les emballages.

Evitez e mobiller en bois exotigue

‘Optez pour des produlis d'antretien
ecologigues.

Choislssez un imprimeur possédant |a
marque "imprim'vert” ou certifié lso
14001.

Evitez les désodorlsants chimigues at
prétérez les solutions & base de produfts
naturels,

Paur les drops, nappes, serviettes.,
préférez le coton biologigue.

Pour vos equipements Informatiques,
wérlfiez qu'ils ont Ie label Energy Star.

Pour vas objets publicitaires, pensez
agalement au durable.

Pourle netfoydge des suriaces et sols,
utllisez des chiffons enimicrofibre.

LE TYPE
DE GESTE

LE PLUS ¢COLO

LE PLUS ¢COLO

LE PLUS ¢COLO

ABORDABLE

LE PLUS ¢COLO

LE PLUS «COLO

Pour les prodults de la vie courante, priviléglez les produits labellisés.

Et demandez-leur de vous proposer des nouveaux produits.

Un papier recyclé contient au malns 50% de fibres issues du papier-cartan,
Sa fabtication nécessite beducoup mains d'eau et d'énargle que celle du
puplar *hlane” et surtout présarve les foréts,

Abandonnez les produits jetables et remplaocez par des medeales reutilisa-
bles. ldem avec les conditionnements indlviduels. Prétérez le carton au
plostique, Choilsissez des produits sans vernis ni solvant..

Evitez les produits avec un emballage excessif (morceaux de
polystyréne pour lo protection). Préférez les emballages avec un seul
matériay (recyclage facilite),

Le teck presente un certain coté nature, mais il provient des foréts vierges
qui disparajssent

Des solutions alterndtlves auyx prodults industriels existent et mt tout auss|
efficoces: Volr "Le plus écolo®.

La margue “imprimivert" garantit une bonne gestion des déchets dangereux,
la securisafion de stockage des |iguides dangereuy, la nen-utilisation des
produits toxigues.

Essayez plutdt un inelonge de llelrs sechées, d'hulles essentielles, d'eau et
d'écorces de citron

La culture conventionnelle du coton @ uUn énorme Impoct écologlgue :
emplol de pesticides, besoin en eau considérable. De plus, 75% des culfures
sont OGM.

Le |abel Energy Star est attribué oux prodults qul consomment moins
d'énargle : copleuts, ordinataurs, Imprimantes,,.

Prenez des objets publicitoires écologiques : valisettes en carton recycle,
clés 5B en bois ou recyclésas, stylos en matiére naturelis,..

Les chiffons en microfibre sont plus efficaces; s ne nécessitent pas de
fincage et ne |aissen! pas:de tfrace.



LE PETIT PLUS...

Se reparter @ lo partie *Zoom sur.." pour plus de détails sur les différents
labals exlistants. '

L'amélioration de votre pelitigue d'achats doit &tre progressive mais perma-
nente, essayez de suivre régullerement l'apparition de nouveaux produits.

60,3% de la matlére premiere utilisée par llndustrie papeliére francaise est
Issue des poplers et cartons récupéras. Autont de volumes qul ne seront pas
Incinérés ou mis en décharge.

La liste n'est pas exhaustive,

Presque 5 milllons de fonnes d'emballages sont jetés chagtie année an
France. Et saulement 52% seront recycles!

Voir la rubrigue "Ca va mieux en le disant!™,

Proposez aux tlienls des "kits de nettoyage écologigue” [liquide vaissalle,
nattoyant universel ef produit pour les sonitaires).

Cemandez egalement l'utilisation d'encres vegéatales.

5§ @ 10 minutes fenétres ouvertes, c'est le temps qu'il faut polur renouveler
I'gir d'une pigce: '

Pensezeagalement ou lin et au chonvre. La culture du lin nécessite 10 fois moins
de produits phytosdnitaires que le coton. Le chanyre d des propriétés antl-
microbiennas et a la parficularité de pouvoir @fre cultive sans fraitement.

Un portable [méme associé @ uh écron de bureau) es! plus éconormigue
qu'un ordinateur de bureou s0r la dulée de vie de 'équipement.

Ex de sites Internat : unbureausuriaterre.com, ecoburo.fr




le dug écolo. ..
Opker pour deg, golukiong alkernakives
avx produikg indudkriels d'enkrekien

Quelques produits polyvalents, qui ont fait leurs preuves par le passé, peuvent remplacer avantageusement la gamme
des produits industriels. Il suffit parfois de bien connaitre leurs propriétés pour les utiliser de maniére judicieuse ou

e Levinaigre blanc a des atouts multiples : non toxique, dépourvu d‘additif inutile, entiérement biodégradable, non polluant,
Ses proprietés sont nombreuses : conservateur, dégraissant, détartrant, antiseptique, désinfectant, antiparasite, antifongique.
Exemples d’utilisations...

Dilué dans I'eau avec un peu de Jus de citron, il permet de désinfecter le réfrigérateur, les WC, la salle de bains.

Versé dans un vaporisateur, le vinaigre blanc pur peut servir @ nettoyer toute surface : murs, portes.., en essuyant par la suite avec
une eponge. Pour adoucir le linge et prévenir les depots de calcaire dans le lave-linge : versez un demi-verre dans le bac
assouplissant.

e Le bicarbonate de soude neutralise les acides (et donc les odeurs). Abrasif doux, nettoyant, adoucisseur d'eau.
Exemples d'utilisations...

Pour déboucher un évier, un lavabo : versez 2 cullléres a café de bicarbonate de soude dans le tuyau, puis ajoutez la méme
quantité de vinaigre blanc chaud. Laissez agir guelgues minutes [un "boulllonnement” se produit), puls rincez a l'eau chaude

@ Les savons

« Le savon noir est trés dégraissant et detachant : il permet de dégraisser les hottes et les fours, de nettoyer les vitres, C'est
egalement un antiseptique et un insecticide trés efficace : il nettoie en profondeur, fait briller, nourrit et protége les surfaces
(carrelage, lino),

« Le savon de Marseille, moins efficace que le savon noir pour le nettoyage de la maison, mais idéal pour le linge. C'est
egalement un antiseptique.

e Le jus de citron décolore, ravive la pierre et 'émail, désodorise, détartre. C'est aussi un abrasif.

® Les huiles essentielles

Les HE sont des produits naturels mais qui peuvent étre dangereux s'ils sont mal employes. Certaines huiles essentielles
&tant irritantes pour la peau, mieux vaut éviter de les manipuler @ mains nues. Les enfants de - de 7 ans et les chats y sont
particulierement sensibles, Les HE se dosent en gouttes.

e
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Selon I'huile choisle, les proprietés sont differentes. En voici quelques-unes utiles pour I'entretien.

« Tea free (Melaleuca alternifolia) : antibactérien puissant a large specire d’'action, fongicide,
parasiticide, antiviral.

« Citron (Citrus limon) : antibactérien, antiviral. Bonne odeur de propre.

=« Pin sylvestre (Pinus sylvestris) : antiseptique, bonne odeur de propre.

« Eucalyptus (Eucalyptus radiata ou Eucalyptus globulus) : antiseptique, antibactérien, antiviral,
Bonne odeur de propre.

« Lavande aspic (lavandula spica ou Latifolia cineolifera) : antiseptique, bactéricide, antivirale,
fongicide, antimite, eloigne les fourmis. Bonne cdeur de propre.

- Menthe poivrée (Mentha piperita) : antiseptique, antibactérienne, antivirale, fongicide, vermicide.
Bonne odeur de propre.

Exemples d’utilisations...

Elles peuvent étre diluées dans du vinaigre blanc, de I'huile végétale.

Pour un effet parfumant : impregner un morceau de coton de quelgues gouties d’huile essenfielle et le
déposer au fond de la poubelle ou dans le sac aspirateur; on peut également verser quelques gouttes
sur des pierres poreuses ou sur de l'argile concassee.

Les produits & préparer

o Le nettoyant/désinfectant multi-usage
Metire dans un bidon opaque de 2 litres et dans I’
lilleres a soupe (CS) de bicarbonate de souds

-

« 2 litres d'eau chaude, melanger

« 1 verre dans lequel auront ete meélangses : 1 CS de vinaigre blanc et
1 @ 3 CS d'un mélange d'hulles essentielles

3
« bien secouer a chaque utilisation.

- ® Le nettoyant WC
Mettre dans un vaporisateur de 500 ml :
| « 1/3 de vinaigre blanc
il - « 2/3deau
I ! « 2cuilleres a café d'huile essentielle
-4 L - Vvaporiser sur les parois, laisser agir 15 @ 20 minutes,
¥ ¢ ' o brosser.
‘.. Ces conseils et recettes sont tires du livre « Raffa, le grand

- RSl - meénage », Raffa est la specialiste des produits dentretien

' R - S L et cosmétiques faits maison.
e (L)




% Ca va miewx en le dignk |

Quelques chiffres pour développer votre « consom’action »
(consommation responsable)...

@ Pour les meubles en bois, faites le bon choix (label FSC par exemple).

Environ 14 millions d’hectares de foréts tropicales disparaissent chagque année
pour alimenter notamment le commerce illégal de bois exotique. Les meubles en
teck, ébéne, iroko, sapelli, wengé... non certifiés proviennent la plupart du temps
de coupes lllegales de foréts tropicales africaines.

@ Acheter des produits locaux et de saison favorise I'économie locale, mais
surtfout diminue notre impact sur 'environnement.

Les fruits venus d'Espagne necessitent 8 fois plus d'éguivalent carbone que ceux
cultivés en France; ceux venant de Tunisie 400 fois plus.

@ Mangez bio, c’est sain et écolo.
L'agriculture biclogique réduit de 30% l'énergie nécessaire a la production
agricole,

@« Moins d’'emballages, ¢’est aussi payer moins cher.
On estime que le prix des emballages représente 10% du prix des produits.

@ Sans devenir végétarien, mangez moins de viande bovine.
Il faut 15 000 litres d'eau pour produire 1 kilo de viande. En comparaison, |l faut
7 000 litres pour un tee-shirt en coton et 2 000 litres pour 1 kilo de riz.







- ...LES EQUIPEMENTS ECONOMES EN EAYU

Ve nombreux éauipements, ek 4olukiong fechniques, ..

... sont aujourd’hui disponibles pour diminuer les volumes d'eau utilisés.
Faites le choix parmi les plus courants.

® Régulateurs-limiteurs de débit

Embouts d visser qui aérent le Jet d'eau et qui permettent de diminuer le débit de
12 litres par minute a 6 litres, voire 4.5 litres par minute (pour les performants). Les
economiseurs d'eau se vissent directement sur le robinet, Ces embouts varient en
fonction de la téte du robinet et du filetage.

® Mitigeurs thermostatiques
Evitent le gaspillage d'eau en réduisant le temps d'attente pour obtenir la bonne
température d'eau chaude (économie de 25 a 30 litres par douche).

® Economiseurs d’eau pour douche
S’installent entre le mitigeur et le flexible ou @ la base de la douchette et
permettent de diminuer le débit de 18 litres/minute a 10 litres/minute.

® Pomme de douche économique

Pommeau equipé d'un systeme a turbulences permettant de fractionner les

gouttes d'eau. Il multiplie ainsi la surface d'eau en confact avec la peau. Le débit
. passe de 10 - 18 litres/minute (avec un pommedau ordinaire) a 5-7 litres/minufe.

e Stop-douche

Permet d'interrompre la douche, sans modifier les réglages de fempérature. En
position fermeée, le stop-douche laisse couler un mince filet d'eau afin d'éviter que
I'eau chaude ne remonte dans 'eau froide. Les économies sont d'environ 25 @ 30

. litres par douche.

.




e Ecoplaquettes pour réservoirs de WC

2 plaguettes en polymére a disposer a l'intérieur des WC pour créer des retenues
d'eau et réduire la contenance de la chasse d'eau qui est optimale a 6 litres. La
pose d'ecoplaquettes permet d'économiser les 3 a 4 derniers litres normalement
evacues.

e Robinets temporisés ou boutons-poussoirs
Evitent que les robinets restent ouverts par oubli. 1l est possible de régler le débit
lors de la pose.

e Détecteurs de présence
Permettent de ne faire couler I'eau qu’en présence de |'usager. Ces equipements
sont adaptés aux robinets et urinoirs.

Sl vous souhaitez vous rendre compte réellement des économies d'eau que vous
faites avec ces appareillages, vous pouvez utiliser un débitmetre,

Tous ces produits sont faciles a installer avec des sensations de confort
identigues. Toutefois, il faut respecter les débits en fonction des usages,
e Cuisine : entre 6 et 9 [itres/minute.

® Salle de bains : 4.5 litres/minuti

e Lave-mains : 2.5 litres/minute.

® Douche ; 9 = 10 litres/minute, ne pzs vescendre en dessous de 8 litres/minute.



ECOGESTES

COMMENT FAIRE

Fdites le point sur votre consommation
d'aaul ' .

Verlfiez la pression du réseau d'eou.

Traquez les fultes.

Equipez-vous de produlls économlseurs
d'ecu,

Récupérez l'eau de plue.

Palllez les plantations.

Cholsissez bien les apporeils ménagers |
lave-linge, lave-vaissella,,

Proposez aux clients de conserver laurs
serviettes plusieurs jours.

Pensez aux lave-vaissalle pour les
locations.

Réutillsez I'eau des séche-linge.

Mesurez (o dureté de |'eau =t gdaptaz lss
‘doses de leash.ra.

Utilisez une lessive sans phosphates.

ABORDABLE
LE PLUS ¢cCOLO
LE PLUS ¢COLO

LE PLUS ¢COLO

Cela vous permetird d'avolr un point de deépart, d'ldentifler les postes les
plus censommateurs o de fixer des priorités.

Si linstallation est ancienne, lo pression peul &tre supérieure @ 3 bors.
L'Installation d'un réducteur de pression vo parmettra de réduire la
consemmation.

Relevez votte compteut ¢ sof of camparez avee celul du mafin,

De nombreux équipements technigues sont disponibles pour diminuer les
valumes d’eau utilisés ; Imitateurs-régulateurs de débit, douchettes,
écoplaguettes polr WC...

Cnnﬂalramanf a celle du résuqu. l'eau de pTule n'est nil’ aubqﬂlrei ni chiorée.
Eile eal également beaucoup plus appropriés pour larrosage des plantes.

Lo couverture limite les déperditions d'eau por evapeoration: Le palllioge
évite oussl les mauvalses herbes.

Les nouvelles machines @ laver (Closse A) consomment moins de 50 litres por
cycle de lavage. les nouveaux lave-vaisselle ssutermant 10 a 18 litres d'eau.

Prévoir un mode de fonctionnement simple :
servietles [aisséassur le porte-serviettes : ne pas changer,
serviettes au sol ou dans un panler & linge : @ changer.

Les love-vaisselle actuels utilisent moins d'eau (Jusqu'a 4 fois moins) et

d'énemte que fors d'une vaisselle d la main.

Pour les séche-linge @ condensation, en fin de cycle 'eau du séche linge est
vidée dans le lave-linge.

Avec une eau douce (- da 15°F), on d maoins besoin de prodult.

Cela permet d'éviter la prollfération d'olgues dangereuses pour la vie
aguotique.



LE PETIT PLUS...

Un tableau "bilan des consommations dieau” vous est proposé a la fin du
guide.

Lersque la pression est réduite de moitié, le déblt diminue d'environ 30%.

Un robinet qui goutte ast un robinet qui colte.

Voir la partie "Zoom sur” pour plus de détails sur 85 économiseurs d'eaw

Vol "Le plus écola”

Voir également la partie Biodiversité.

La difference peut aller jusqu’a 30 lires [entre 2 machines & laver).

Changer les serviettes lorsgue les clients ne le demandent pas, n'est pas
utile,

Lutllisation de détergents sans chiore nl phpsphates réduit les risques de
pollution.

Cela permet d'éconemiser une cansommation d’'eau lors du remplissage de
la machine a laver,

La dureté de l'eau est ind!quee sur la fiche “qualite des eaux” de lo
facture. Vous pouvez d mesurer avee des bandsleties

Les quantités de phosphates mesurées dans es riviéres sont 10 @ 15 fols
superieures oux teneurs nalurelles,




oo e

-I.I!Iﬁséi Id banne dose de produlf de

A I'extérieur, netioyez sans prodult
chimique,

Réduisez |la consommation d'eau de
Javel.

Laver ls linge avec des balles de

vage.

Utilisez des ventouses plutd!l gue des
produits nocifs,

:Réauiéez la quantité de chipre dans les

piscines,

_uﬂ: dangereux dans des

ABORDABLE

LE PLUS ¢COLO

BASIQUE

| LE PLUS ¢COLO

Les surplus générent des pollutions inufiles ef réclament plus d'eau pour
fincer,

Les eaux ufilisees finissent dans la nature.

ela évitera alnst tout risque de pollution accidentelle des réseaux dieall |
au;dua sol,

L'eau de Jovel conflent du chlore. Lors de son rejet avec les saux
domestiques, le chiore llbéré est toxigue et s‘accumule dans les chaines
alimentaires.

de lavage permet de rédulre Ic

i uﬂﬂrﬂﬂﬁﬂhﬂm d'abondonnar
I‘nﬁounlsauri?aldarédufml’q! npera e l'gau,

S| un déboucheur es! nécessaire, préférez un produll a bose d'enzymes
plutdt gu'un prodult chimique,




LE PETIT PLUS...

Des alternatives existent : le vinaigre blanc dilué dans de l'eau et du cltron,
les hulles essentielles (tee trea...). Volr lo partie Achats,

houc nature, elles résistent & 1ous les types de

Essayez 2 Cc de bicarbonate de soude + 2Ce de vinaigre blanc chaud puls
rincez.

I’squ des plssines contient de plus en plus de prodults chimiques :
désinfaciants (chic régulateurs de PH, am antlalgues.. non sans
Impaets sur I'environnemeant et la safité no




le plug écdo. ..

“eewprer ek ukilier ('eav de pluie

Avec une moyenne d’‘environ 1500 mm de précipitations par an, les Landes bénéficient d’une ressource d‘eau de pluie
importante. Il est donc intéressant de pouvoir récupérer ce potentiel pour l'arrosage du jardin, le lavage des voitures, de
la terrasse, l'alimentation des toilettes.

Leav de pluie, une regource de qualike
Contrairement @ celle du réseau, |'eau de pluie n‘est ni calcaire ni chlorée. Elle est eégalement moins froide, qualité appréciee

des plantes du jardin. Quelles que seient la région et la saison, on peut récupérer entre 30 et 85 litres/m? de toiture par mois,
Attention, les toitures contenant des goudrons ou de I'amiante sont a exclure.

Evaluez vos.besoins

@ Pour bien calculer le volume de votre cuve, vous devez tenir compte des précipitations locales (en litre/m?/an), de la surface
de récupération d'eau de pluie (toit) et de 'utilisation que vous allez faire de cetfte eau,

@ Ordres d'idées des besoins annuels :

- Arrosage pelouse : 60 litres/m?2.

= Nettoyage : 190 litres/voiture.

- Jardin : 6000 litres/m?,

« WC : 8000 litres/personne.

La réglementation

L'utilisation de I'eau de pluie collectée en aval de la toiture est autorisée non seulement pour I'arrosage des espaces verts, mais
aussi pour les usages intérieurs : lavage des sols et évacuation des follettes, Plusieurs points sont a respecter pour la mise en
place du systéme. Il est préférable de consulter un bureau d’'études spécialisé si vous souhaitez récupérer l'eau de pluie pour
des usages internes. Pour plus de détalls, se reporter a I'Arrété du 21 aolt 2008 relatif @ la récupération des eaux de pluie et a
leur usage a l'intérieur et a l'extérieur des batiments.

En pratigue

En fonction de la place disponible, du budget... deux systémes de récupération d’eau de pluie sont envisageables.

® Les systémes extérieurs

Ce sont les systémes les plus appropriés pour une utilisation uniguement extérieure (arrosage jardin, nettoyage de voiture) et
les plus simples en terme d'installation. Il s’agit de monter un collecteur filtrant sur la gouttiére qui sera relié a la cuve. Il existe
plusieurs types de collecteurs filtrants avec des ordres de prix variant en fonction de la capacité de filtration, d’autonettoyage...
Les cuves, de forme cylindrique ou rectangulaire, sont en polyéthyléne et possédent un robinet pour prélever I'eau ainsi qu'un
couvercle. Elles doivent étre vidées en hiver (en cas de formation de glace).

.

_
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e Les systémes a enterrer
Il existe principalement deux types de cuves.

Les cuves en polyéthyléne, du fait de leur falble poids, sont faciles a mettre en
place mais leur volume de stockage reste limite a 10 m?.
. Les cuves en béton sont par contre beaucoup plus lourdes (plusieurs tonnes). Elles
necessitent un engin de levage. Le béton permet cependant de neutraliser 'acidité
naturelle de I'eau de pluie. Leur volume de stockage est de l'ordre de 5 @ 18 m.

e Des équipements complémentaires sont a prévoir

Dispositif de filtration, systéme de trop-plein, systéme de mise sous pression par
pompe... Pour l'alimentation intérieure, le systéme de pompage devra permettire de
pallier le mangue d’'eau de pluie en basculant de facon autematique sur I'eaud du
reseau et inversement. Ce systéme garantira la non mise en contact entre I'eau de pluie
et I'eau du réseau.

%% Ca va mieux en le dignk |

Un Francais utilise en moyenne 150 & 200 litres d'eau par jour (soit huit fois plus
gue nos grands-parents) : 7% pour l'alimentation et 93% pour I'hygiéne, les
travaux de lavage et de nettoyage. En vacances, nos comportements peuvent
changer : en Espagne, un touriste consommera 440 litres d’eau par jour, soit
presque le double du volume utilisé par les habitants locaux.

De petites. fuites. ? : , ?
= Unrobinet qui suinte : 0.1 L/heure, soit 1 m*/an. o
o

« Petit goutte a goutte : 0.5 L/heure, soit 5 mi/an.
Fuite legére de la chasse d'eau : 3 L/heure, soit 30 m#/an.
=
5 « 2 JR
™"

« Robinet qui goutte : 1.5 L/heure, soit 15 m*/an,
« Filet d'eau au robinet : 10 L/heure, soit 90 m?/an. 'S

[}

b

« Chasse d'eau qul coule : 30 L/heure, soit 250 m¥/an.

<
™

e e r




Les ampoules «classigues»
vont pregressivement
disparaitre des rayons
des magasins. Faul-il s'en
plaindre? Non, car sur le
plan de la consommation
énergetique, les lampes

a incandescence ont une
efficacité lumineuse trés
faible et ne produisent
finalement que peu de
lumiére (5%) et beaucoup
de chaleur (95%).

Les lampes fluocompactes
(basse consommation)
consomment a luminosité
égale, de 4 a 6 fois moins
d’electricite.




' LES AMPOULES BASSE CONSOMMATION

Sur le plan pratique, certaines précautions sont & prendre concernant le choix, l'utilisation, le lieu...
Voici quelques indications.

Leg lampes, floocompackes (LEC.)

« La quantité de lumiére visible émise par une lampe s'exprime en lumen(s) alors que le watt
exprime la consommation d'énergie électrique, Le rapport lumen/watt (lumens fournis par
watts) s‘appelle I'efficacité lumineuse : plus il est grand, plus la lampe convertit I'énergie en
lumiére. Pour un flux lumineux equivalent, les puissances sont donc difféerentes entre les
lampes a incandescence et les LFC.

Le temps de montée en puissance d‘une LFC n'est pas instantané : elle met plusieurs dizaines de secondes pour fournir la moitié
de I'éclairement maximal. Elles sont donc a eviter dans les piéces eclairees par intermittence (WC, couloirs).

® Concernant les champs électromagneéetiques, l'inguiétude est née de mesures effectuées par le Criirem (Centre de
recherche et d'information indépendantes sur les rayonnements électromagnétiques). L'Afset (Agence francaise de sécurité
sanitaire de I'environnement et du travail) oceuvre également @ la mise au point d'un protocole d’'essais. Dans l'attente des
conclusions d'@tudes, mieux vaut eviter |'utilisation de ces ampoules en tant que lampes de chevet ou de bureau (@ moins d'un
méetre) ou choisir de faibles puissances (8 ou 11 watts),

® Un autre point important sur les plans environnemental et sanitaire : les lampes fluocompactes contiennent une faible
quantité de mercure (0.005%). Il n'y a aucune emission dans le logement tant qu‘on ne la casse pas. Mais le mercure etant
toxique, il est recommandé d'aérer, de ramasser les débris avec un balai et non un aspirateur, et de les mettre dans un sac fermé
pour les amener a la déchetterie.

@ Le mercure etant trés polluant, ces lampes sont considérées comme un déechet dangereux. Elles doivent éfre récupérees et
ramenées chez un revendeur pour |eur recyclage. Le vendeur est dans 'obligation de les reprendre gratuitement.

Leg LD gonk-elleg ure bonne glukion atkernakive 7

@ Les diodes électroluminescentes (DEL ou LED) sont des composants électroniques capables d'émettre de la lumiére lorsgu’ils
sont parcourus par un courant électrique. Elles sont utilisées dans de nombreux domaines : télécommandes (diodes infrarouges),
ordinateurs ou téléviseurs pour indiquer leur etat (arrét, veille, marche). Elles equipent eégalement les feux tricolores en ville.

® Cote eclairage, les LED ont encore des progres a faire : elles eclairent de maniere directive et ne sont donc pas adaptéees a
I'eclairage d'une piéce. Mieux vaut les réserver pour des éclairages ponctuels : lampe de chevet, spoft, veilleuss.

® Coté tarlf, elles restent frés cheres méme si leur durée de vie (15 000 d 50 000 heures) compense a terme |eur surcouf.

au 1% septembre 2010 : les ampoules de 75 watts ne pourront plus étre réapprovisionnées par les distributeurs.
au 1% septembre 2011 : les ampoules de 60 watts / au 17 septembre 2012 : les ampoules de 25 walls.

Cependant, les stocks existants (points de vente et plates-formes) pourront continuer a étre commercialisés.




ECOGESTES COMMENT FAIRE

. k. atilas, ' En |ournée, pensez & &lelndre es points d'éclalrags qul n'apportent pas de
Evitez les éolairages Inutiles BASIUE luminasité supplémentaite & la lumiére du Jour,

Pensez & vos ordinateurs, féiévlslpna . mals aussi aux caletisres, Mafnaenvaiua

Eteignez les veillas des appareils 1
les opparells consomment (falble pulssance &lectriaus mais lonaue durée].

électriques.

Remplacez. prﬂgresnlvemem Vo5 ampoules
traditionnelles Doy des ormpoules & economie
d'énergle.

Efficacité lumineuse supsrisure, duréa de vie en princips plus longue et

consommation d'ale larg: nt inf Ire.

_d'abaisser qutomatiquement les femparatures pendant les

Programmez voire chauffage électrique, e t i il ol nhsen o

La chalaur du soleil est une source d‘énargia gratuite, rammvaluﬁe et qui peut

Et sl vous persiez ou chouffeeou solaire 7. &tre utilisee pour fa producﬁun d'eau chaude.

Privilegiez les lavoges & basses températures, Un lavoge G 40°C cansomme 3 fols mains d'éleciriciié qu'un lavage @ 90°C.

- ’ . Ne pas &cloirer l'a ‘ciel directement. Munir les sources lumineuses d'abat-jour
ﬁxtf;;;uﬁgﬁ:;::a Iréclalrags LE PLUS ¢COLO renvoyant ld lumiére vers | bas, svitez d'éclalrer les fuades, &clalrez les mirs
&l panneaux du haut vers le bas,
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\Un tableau *bilan des consammations d'énergle” yous st propasé a la fin du
gulde.

les apparsils sont étiquetés de Aa é_ (les plus consommateurs). Un appareil d=
Closse A copsomme Jusqu'a 3 fols moins qu'un appareil de Closse ©

Pour lgs petits dejeuners echelonngs, penssz ou Thermos

Pour connaitre e colt de fancliondemen des oppareils ménagers dlectiaues
[en KWH ou an suros), utllisez un consomedrs. '

Vair [ partie “Zoom sur” pour plus de detalls sur les lompes fluscompactes

Un programmateur qul rédult automaotiguement de 4°C o fempérature
pendant ja nult ou les periodes dinoccupation permet d'économiser 10 o
15% de chouffage

Valr "Le plus ecola”

Passer de 20°C & 19°C; o'ast 7% de-censommation en moins.

Les sources luminsuses de nuil sont responsables de la marnt directe ou
Indirecte de nombireuses espéces (iInsectes, oidgaaux., ).




Le plug écclo. ..
Tndaller on chaufte—eav 4laire

Le solaire, pourquoi ?

Actuellement, notre consommation d’énergie est basée a 81% sur des énergies
dites « fossiles » (petrole, gaz, charbon, uranium). Or, les stocks de ces énergies
non renouvelables sont limités. On estime qu'ils seront épuises d'ici 2100 (pour le
charbon : 2700).

Le soleil est une source d’énergie renouvelable, inépuisable et non polluante.

En France, le gisement solaire est particulierement favorable (cinquiéme rang européen),
mais le solaire thermigue tient encore une place marginale dans la production d’énergies
renouvelables.

Le solaire thermigque, comment ?

Le solaire thermigue correspond @ |la conversion du rayonnement solaire en
energie calorifique.

® Un chauffe-eau solaire se compose de deux éléments principaux : les
capteurs solaires et le ballon de stockage. Les capteurs sont posés dehors (sur le
toit, une terrasse, par terre : @ coté). Le ballon est installé a l'intérieur de la maison,
il sert @ stocker I'eau chauffée par les capteurs. Ces deux &léments sont reliés par
un circuit hydraulique.

@ Un chauffe-eau solaire n'est pas entiérement autonome. Pour les jours sans
soleil, il faut un autre appoint variable selon le systéme de chauffage existant.
L'emplacement moyen pour les capteurs est compris entre 2 et 4 m? (a affiner
selon la localisation géographique. En Aquitaine, la surface necessaire est estimée
a 0.6 m?/personne). Méme sl un chauffe-eau solaire ne couvre généralement
qgu’'entre 50 et 70% des besoins en eau chaude, il permet toutefois de faire des
économies (de 2000 a 3000 kWh par an) et peut étre amortien 7 a 12 ans.

Pour des consommations plus importantes (types hotels et hébergements de vacances),
des installations solaires adaptées (on parle alors de chauffe-eau solaire collectif) sont
envisageables (batiments a rénover ou nouveaux projets de construction). Une phase de
diagnostic préalable peut étre nécessaire avant la mise en ceuvre.

N - ]
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Des aides financiéres possibles ?

® Pourles applications individuelles (chauffe-eau solaire individuel), vous
pouvez disposer d'un crédit d'impot (le taux est de 50%). Les capteurs solaires
thermiques doivent €itre couverts par une certification. En Aquitaine, le crédit
d'impot est complété par un systeme de préts bonifiés de la part de |la Région.
La banque doit étre signataire de la convention de prét Région Aquitaine, ADEME.

@ Pour les applications collectives, 'ADEME (Agence de I'environnement et de la
maitrise de I'énergie) a mis en place des subventions :

« Aide aux études et prédiagnostics : @ hauteur de 70% plafonnée @ 2300 €
(prédiagnostic simple) ou 3800 € (s'il inclut des préconisations de mise en ceuvre).
. Aide aux investissements : @ hauteur de 40% sous certaines conditions
(superficie de capteurs, productivité solaire, montant de l'investissement, certifica-
tion...).

%% Ca va miewx en le dignk |

Méme en veille, les appareils consomment de |'énergie. Il s'agit dénergie
cachée ou énergie de veille.

En géneral, la puissance raccordée des appareils en mode d'attente est assez
faible, mais leur grand nombre et surtout leur temps d’utilisation élevé engendrent
une consommation d'énergie qui peut prendre des proportions non négligeables.

Voici quelques exemples :
Téléviseur: 8 g 20 W.
Magnétoscope : 5 19 W.
Décodeur Canal +:9a 16 W.
Lecteurde CD:0a 21 W.
Lampe halogéne : 0a 10 W,
Four micro-ondes: 2 a 9 W.
Machine a café:2a 4 W.




Chaque Francais produit
en'moyenne 400 a 500 kg
de déchets ménagers par
an, dont 20 a 30% sont
recyclés. Le reste est
incinéré ou mis en
décharge.




... LE RECYCLAGE

Le tri sélectif permet de mieux valoriser les déchets. Mais comment sont-ils valorisés?

En France, 5 bouteilles sur 10 sont triées par les habitants. C'est peu comparé a la Belgique (7 bouteilles sur 10) ou la Suisse
(8 bouteilles sur 10). Les bouteilles sont triees selon le type de plastique (fransparent, de couleur ou opaque), conditfionnées en
balles, broyées et mélangées a la matiére plastique vierge. En fonction du type de plastique, les bouteilles ou flacons deviennent
de nouvelles bouteilles ou des stylos, des fibres pour rembourrer les couettes, des vétements en fibre polaire ou des produits pour
le BTP, tuyaux, arrosoirs... Actuellement, les centres de tri ne savent pas encore isoler les différents plastigues, et notamment les
plastiques fins (films d'emballages, barqueties...). lls ne sont donc pas recyclables.

e le verre
En France, le verre est recyclé depuis 1974. Le faux de recyclage atteint aujourd'hui 61% (soit 6 bouteilles sur 10). Seul le verre
d‘emballage peut éfre recyclé. Les autres produits contenant du verre (ampoules, écrans, verre culinaire...) ont une composition
difféerente. Leur recyclage est impossible. || en est de méme pour |la porcelaine ou la céramique qui ne fondent pas dans les
fours et stoppent ainsi la chaine de recyclage. Aprés plusieurs tris (mécaniques et optiques), pour enlever les mataux et extraire
d’autres éléments (papier par exemple), le verre est broyé et transformé en calcin pour refaire des emballages en verre. Le verre
est recyclable a l'infinl sans perte de matiére, ni de qualité.

] . s
o Laluminiom
Les emballages ménagers en aluminium (canettes, boites de conserves, barquettes...) représentent en France 50 000 tonnes par
an. L'aluminium se recycle indéfiniment et le taux de recyclage atteint 70 a 80%. Dans les usines de recyclage, 'aluminium est
broyé puis fondu. Il est réutilisé pour I'équipement automobile, la fabrication d'alliages pour pléces moulées...
o Leg brioues alimenkaires
5 milliards de briques alimentaires sont achefées par an. Leur valorisation permet de préserver plus de 300 000 arbres! Les
briques alimentaires sont constituees de carton, mais aussi de plastique et d'aluminium. Il faut separer les trois matieres afin

de les recycler. Les fibres ainsi récuperées permettront de fabriguer du papier toilette, du papier essuie-fout, des enveloppes,..
L'aluminium donnera du papier d’aluminium et le plastique (polyethyléne), des pots de fleurs, des baes..

Le recyclage permet véritablement de réduire la quantité de déchets accumulés et de préserver les ressources
naturelles (le pétrole pour le plastique, le bois pour le papier). Ce sont des gestes qu’l nous faut automatiguement
acquérir quels que soient le lieu et e temps dépensé... Et n'oubliez-pas, un produit mal trié fragilise les filieres de

traitement et peut souiller d'autres déchets recyclables (parfois méme tout le container). Dans le doute, il reste la
poubelle d'ordures ménageres.
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déchets a un impact environnemental mais oussi
W L I e i e e

clations pour récupérer

Btoyez ! composlez les déchets T PUHS -O0 O Les produits issus dubrwuge peuvent éire compostés el gprés maturation
d’eﬂﬂaﬁen des espaces veris LE mm@ utillsés comme ‘engrals.

Mettez Ition des clienfs un -
dlhssémequil’ mﬂbm les brochures BONNES [D:ES Cela permet d'avoir toutes les informations touristigues sans les multipler.

Préférez le verre au plastique (boutellies),
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ichels produlls” vous esf proposé a [a fin du
&. || vous permettra de laire un diagnostle de |dsituation et d'envisager

Zg -
‘des umaflsrdﬂuns si hécessalre.

Le fri selectit a de nombreux Intéréfs écologigques : preservation des
ressources nofurelles, économies d'énergie, réduction de lo pollution
dagagee paor lincinération [moins de déchets & briler),

iAfrention

at p 3
dans lo pouk
déchetterie..

A vous de trouver une assoclation correspondant le plus @ vos affinités :
envie.org, recyclagesolidalre.crg, emmaus-france.org, atfir,,

Des solutions. maﬂques sont en cours de réflexion dans la cadre de la
démarche "Ecotourisme en Seignanx”.

| Vair *Le plus &colo” pour plus die détails sur 6 compestage.

Utllisez égalament las branches broyées pour palller vos plantations.

Pangez au classedr en cartan 100% recyclé (www.acoburofi).

Vaus trouverez des sacs blodégratubles sl compostables sur le site
-Mﬂmﬂ&m

Pour plus de détalls sur le recyclage, se reporfer @ la parlle Déchets.
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Réduisez ou éliminez les condition-
nements Individuels: Evitez les produits a
usage unique.

ABORDAH.E Utilisez des sucriers @ bec verseur. Mettez le lait en pof, les céréales en vrac,
la confiture en ravier... et bannissez les lingettes, les couverts jetables...

[ 'Enmqrez de trouver une aeepmtb via &l
'-'ma':" jets qnlmmmm\um&m-

aidammm ﬁambm&emm mérlaummm pimna
:wmﬁbpg cuve de r pluln.

Pansez a coller 'autocollant "Stop & lo
Pobh BASIUE

Nos boites aux lettres regolvent chagus année 40 kg de publicita.

“con et

62 rua méureamms eub:lé,:ﬁ'
: ' ropporteries a o LE PLUS ¢COLO

Pensez & compacier vos déchels dans lo BASHUE Les déchets vont occuper un velume plus faible et demanderont sur une
poubelle, année moins de sacs poubelle et de transport.
Ne bralez aucur déchet & Iait libre. BASHUE PRlyIYS

Choisissez des pressings labellisés "pressing propre” qul gérent convena:

Faites le bon choix pour le pressing, blefaai letdaoher forlcues




LE PETIT PLUS...

Les lingettes de nettoyoge générent 3 & & fols plus de déchets gue les
prodults traditionnels et au linal cottent 15 fols plus cherl

A vous diinventer o suife...

Vous pouvez commander l'autocollant sur le site du Consell général des
Landes ; www.preventiondechetsdlnet

Pour mémolre, le brillage & l'alf (ibre des ordures ménagéres et de toulf autre.

déchet est interdif (Regiement sanitdlre départemental),

Prévoyez égolement des cajsses ou paniers réufillsables [suppression de
I'emballage en film plastigue).




le pug écodlo...

faire <on compozgk

Les déchets compostables représentent 30 & 40% des ordures ménagéres. C'est donc une part importante de nos déchets
qui peut étre valorisée tout en permettant d'alléger le poids de nos poubelles.

... pour passer a l'acte et produire un compost de bonne qualite, réutilisable
pour le jardin et dans les massifs floraux.

Il existe deux technigues de compostage : en tas ou en bac

@ Lesdéchets rassemblés en tas se décompaosent plus lentement sans compter les désagrements visuels et olfactifs. Mais cette
technique a I'avantage d'étre rapide dans la mise en csuvre.

e Enbac, le compost est @ 'abrl, la décomposition plus rapide. Vous pouvez demander un composteur auprés du SITCOM ou le
fabriquer (quelques piquets et du grillage suffisent).

e 3 gestes essentiels a retenir

Mélangez les apports : déchets carbonés (branchages, feuilles mortes...) et déchets azotés (épluchures...).
Vérifiez 'humidité : un peu d'eau est nécessaire, mais pas frop!

Aérez suffisamment & l'aide d'une fourche par exemple.

e Et quelques automatismes a avoir

On peut mettre : les épluchures et fanes de légumes, les coquilles d’'ceufs (écrasees), les feuilles mortes et branchages (broyés
ou bien casseés), le papier, carton, essuie-tout, les filtres a cafeé et sachets de thé...

On évite : les agrumes (souvent traités avec des pesticides et acides), les résidus de coniféres (thuyas), les restes de viande (et
os) et de poissons (arétes), les coquilles de fruits de mer qui se décomposent difficilement...

Le compost est prét lorsqu'il ressemble a de la terre.

% Ca va miewx en le dieank

Méme aprés avoir été jetés, nos déchets vivent encore!

® 5.ans pour des paplers de bonbons.

® 10 ans pour des canettes,

e 100 ans pour des petits dechets en plastigue.
@ 500 ans pour des bouteilles en plastique.

® 3 mois pour des mouchoirs en papier.
® 6 mois pour des pelures de fruits,

@ 12 mois pour du papier journal.

@ 2 ans pour des mégots avec filtre.

® 5 ans pour des chewing-gums. Des petits gestes anadins lourds de conséquences...




Quvrages el Sites Infernet consultas Guides

- Mon hotel ef I'environnemeant. Conseil Regional d'Aquitaine,
Dalégation Aquitaine de I"ADEME el UMIHRA.

- Eco Guide PACA. 2004, Francols-Tourlsme-Consultant.

- Mdanuel de gestion environnarmentale Auvergne. 2007,
Francols-Tourisme-Consultant,

- Ecotourisme et bonnes pratiques. Office de tourisme de
Soule & Communauté de Communes Soule-Xjberoa,

- Charte du' développement durable - Touristra Vacances

- L'sau chaude solaire collective. ADEME

- Acheter el Consommear mieux, ADEME

- Les lampes bosse consommation. ADEME

- Le développement durable. ADEME

- Guide du compostage. Consell Général des Landes.

- Les emballages utlles et inutiles: Agir pour 'environnement.
- Le petit livre vert pour |a ferre. Fondation N. Hulof,

Article gue Cholsir mal 2009. Lampes basse consommation.
Lo chasse anti-gaspl est ouverte:

Documents

Fiches pratiques
- De |'equ de pluie pour les WC et le lave-linge - Terre
vivarite,

- Meins de chimie pour entrefenir sa piscine - Terre vivonte,
- Récupérer I'eau de plule - Terre vivante,

- Installer un chauffe-eau solaire - Terre vivante:

- Nichoirs et abris @ insectes - Refuge LPO.

- Murs et murets - Refuge LPO.

- Mangeaires - Refuge LPO.

- l'sau et les oiseaux - Refuge LPO,

- Economies d'eau - Céverines Ecotaurisme.

- Recupération d'eau de plule - Cévennes Ecotourjsme.

- Produits d'entretien - Cévennes Ecotourisme.

- Economies d'énergie - Cévennes Ecolourisme.

- §'éclairar sans gaspliller - Réseau &co consommation.

- 'eau de Jave! - Réseau co consommation,

Cradits photas .
| Banque d ages Stack. Xchng - CPIE Seignanx-Adour - Office de Tourlsme Pays de Sefgnan
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